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MENY

BENGALISKA VARMRÄTTER

PAPADAM  				    40 

Krispiga linschips serveras med 
mangochutney. 
 
FUCHKA 				    95  

Bengalernas favoritsnacks! Ihåligt 
bröd som friteras och sedan fylls 
med gula ärtor, potatis, chaat masala, 
färsk koriander och tamarindsås.

PAPRI CHAAT 				    85 

Krispiga papri-kex med kikärtor, 
potatis, ingefära, rödlök, granatäpple 
och färsk koriander. Toppas med 
krämig yoghurt, tamarind och 
korianderchutney. 

LAMB ROLLS 				    90
Bengaliska vårrullar fyllda med lamm, 
lök, vitlök och ingefära. Doppas i ägg och 
ströbröd innan de friteras gyllene. 

DJUNGELPAKORA 			   90

Krispiga spenat- och färskostbollar. 
Smaksatta med ingefära, vitlök och 
mynta. 

TANDOORI WINGS 			   85

Tandoorimarinerade kycklingvingar 
grillade i lerugn och slungade i 
masalasås. Serveras med färsk 
koriander, vårlök och sesamfrön.

                  

STREETSIDE STARTERS 
 
 

SIZLAR . . .  DIREKT UR 
TANDOORIUGNEN!

Alla tandoorirätter grillas i lerugn och serveras 
i en rykande het järnform med paprika, lök, 
frästa grönsaker och färsk koriander. 

Kycklingen serveras med tikka-sås på sidan. 
Innehåller nötter.

CHICKEN TIKKA SIZLAR 				   210
 
CHILI CHICKEN SIZLAR 				    219
 
 
BAGHEERAS DRÖM					     280

Lammracks marinerade i yoghurt, tandoori
krydda, färsk vitlök, ingefära och chili.

ALLERGISK? PRATA MED OSS!

 VG VEGETARISK

 VN   VEGANSK

MOWGLIS BHUNA         	 200/219

Bengalisk gryta tillagad med broccoli, 
champinjoner, paprika och lök. Välj 
mellan kyckling eller lamm.  
 
BALOO’S LAMB ROAST	 230 

Mustigt lammlägg som kokas långsamt i 
flera timmar tillsammans med aromatiska 
kryddor, färsk koriander och en hint av 
spenat och linser.
 
BRÖLLOPSBIRYANI 	         200/275 

Bengalisk bröllopsklassiker. Välj mellan 
kycklinglår eller lammracks marinerade i 
yoghurt och vitlök. Serveras med kryddat 
basmatiris, samt en sås på cashew, kokos 
och saffran. (Innehåller nötter).
 
DADA ROGAN JOSH 		 219 

Lamm tillagad med vitlök, röd chili, 
ingefära, spiskummin, yoghurt och garam 
masala. 
 
DHAMAKA SCAMPI		  220 

Scampi tillagad med zucchini, ingefära, 
vitlök och färska tomater. 
 
MASTANI MADRAS 	         200/219 

Tillagas med stekt lök, paprika, vitlök och 
ingefära i en mustig curry- och tomatsås. 
Välj mellan kyckling eller lamm.

TIKKA MASALA                      200 
MANGO TIKKA MASALA	210
En klassiker, älskad av alla. Krämig sås 
baserad på cashewnötter, mandel, 
tomater och grädde. (Innehåller nötter).

KORMA			   210

Bengalisk festmåltid! En krämig gryta 
baserad på kyckling, cashewnötter, 
mandel, kokos, russin och grädde.

KARAI         			   200/219

Traditionell rätt tillagad med paprika, 
lök, grön chili, ingefära, tomater och 
färsk koriander. Välj mellan kyckling eller 
lamm. Serveras i en speciell järnform. 

SHERE KHANS TÅRAR	 200/219

Något för den modige! Tillagas med 
malen senap, ingefära, kummin, lime, 
färsk koriander och röd chili. Het!  
Välj mellan kyckling eller lamm. 

FRÅN VÄXTRIKET
 
PALAK PONIR VG 			  205

Färsk spenat tillagad med vår hemgjorda 
ponir (färskost) i en mild tomat- och 
currysås baserad på cashewnötter, vitlök 
och ingefära. (Innehåller nötter).
 
BEGUN TORKARI VN		 200 

Klassisk bengalisk auberginecurry 
tillagad med champinjoner. Smaksatt 
med vitlök, ingefära och färsk koriander.
 
MASALA DAL VG			   190

Olika sorters linser och bönor tillagade 
med vitlök, ingefära, koriander och färska 
tomater.
 
BANGLA BAGAN VN		  200

Bagan betyder trädgård på bengaliska. 
Blandade grönsaker tillagade i en 
smakrik bengalisk currysås. Smaksatt 
med färsk ingefära och koriander. 

 
HOLY PONIR MASALA VG	220

Friterad ponirost tillagad i en krämig sås 
baserad cashewnötter, mandel, tomater 
och grädde. (Innehåller nötter).

BRÖD, TILLBEHÖR, DESSERTER  
OCH DRYCKER PÅ NÄSTA SIDA!

TIFFIN BOXES
Matlåda på bengaliskt vis!  
Tre smårätter, en box full av 
smak. I Bangladesh var det 
vanligt att ta med maten 
i små runda metalllådor – 
oldschool vibes som nästan 
försvunnit.  

Här på Mowglis kök försöker 
vi bevara denna kultur och 
dedikerar den till vår farmor 
som gjorde de godaste 
vegetariska rätterna – och 
mormor, känd för sina lamm- 
och kycklingrätter.   

Sugen på en vegansk Tiffin 
box? Fråga vad vi har i kväll!

FARMORS TIFFIN BOX VG   250 

Palak ponir (spenat med färskost), 
Masala dal och Djungelpakora 
med frästa grönsaker.  
(Innehåller nötter). 

M0RMORS TIFFIN BOX       270 

Lamm bhuna, Tikka masala och 
grillad lammrack med frästa 
grönsaker.  
(Innehåller nötter).



DRYCK

DAY IN DHAKA 					            80 

Lime, mynta, sprite, 
rosensirap, rosenvatten. 

MORNING LIGHT   			                 80 

Passionsfruktspuré, lime, mynta,  
sodavatten.

KYLDA DRYCKER

MOCKTAILS  

Läsk (Pepsi, Pepsi Max, 	 40 
Zingo, 7-up) 		

Mineralvatten		  40

Mangojuice		  45

Alkoholfri öl		  50

Lättöl 			   50

Cider 			   75

Har du prövat 	
Roohafza? 
En riktig bengalisk 
klassiker – en kyld, frisk 
lemonad som vi gör på 
rosensirap och som doftar 
rosenträdgård. Alldeles 
underbar...

BRÖD

SÖTT
MIDNATTSMISHTI			    85

Mjuk och saftig kalo jam – Varma, mjölkbaserade 
dumplings doppade i kardemummasirap.  
Serveras med vaniljglass. Toppade med nötter.  

MANGO CHEESECAKE		  105

Vår favoritkonditor Anoara bjuder på sin 
signaturdessert. Aromatisk Mango lassie möter 
krämig cheesecake i en sagolik smakupplevelse.

NAAN NAAN VGVG                                      			                                       			  3535

VITLÖKSNAAN VITLÖKSNAAN VGVG                           		                           		 4040

PESHWARI NAAN PESHWARI NAAN VGVG				   				    5050

Naan fylld med kokos, russin och cashewnötter Naan fylld med kokos, russin och cashewnötter 

VEGANSK VITLÖKSNAAN VEGANSK VITLÖKSNAAN VNVN  	  	 4040

VEGANSK NAAN VEGANSK NAAN VNVN				   				    4545

HUSETS ROSÉ 		   	   115/400 

ÖL 	  

Cobra (Indien) 4,8%, 66 cl	 110

Kingfisher (Indien) 4,8%, 66 cl       	 110

Kingfisher (Indien) 4,8%, 33 cl 	 80

Eriksberg 50 cl (Sverige) 5,3% 	 85 

Staropramen 33 cl (Tjeckien) 5,0% 	75 

Ship Full Of Ipa 33 cl (Sverige) 5,8% 	80 

Brooklyn Lager 33 cl (USA) 5,2% 	 85

MIDNIGHT IN DHAKA 	 155 

Vodka, lime, mynta, sprite,  
rosensirap, rosenvatten. 

GIN & TONIC 			   145 

Gin, tonic water och lime.
 
ROAD TO GOA 			   155 

Gin, passionsfruktspuré, lime, mynta, 
sodavatten.

SUNSET IN KHULNA 		  155 

Rom, sockerlag, mangopuré, mangojuice, 
mynta, lime, sodavatten.

ÖL OCH BUBBEL

VITT VIN

HUSETS VITA 			   115/400

GREEN SOUL 			   120 / 420 

Organic Riesling - Tyskland 

Fruktig och smakrik Riesling med mogen 
citruston och inslag av gröna äpplen. 

LES RAFELIÈRES			   460 

Sauvignon Blanc - Frankrike 

Aromatisk och smakrik med framträdande 
toner av fläder och citrus, upplyft av en frisk 
och livlig syra.

PRATSCH 		   	 480 

Grüner Veltliner - Österrike  

Ett torrt, friskt och druvtypiskt vin med 
kryddiga toner och härliga inslag av päron, 
citrus och honungsmelon. 

ROSÉVIN

      
59

      
65

COCKTAILS

RÖTT VIN

HUSETS RÖDA 			   115/400

LES VIGNERONS  			   120 / 420

Grenache, Pinot Noir - Frankrike 

Fruktig och frisk smak med inslag av mörka 
och röda bär, bra syra och lätta tanniner

CELLIER DU RHONE 		  460 

Grenache, Syrah - Frankrike 

Medelfylligt med smak av mörka och röda 
bär, körsbär och kryddor, med mjuka  
tanniner och elegant avslut.

NERO MARONE PRIMITIVO 480

Primitivo - Italien 

Ett smakrikt vin med intensiv mörk fruktighet, 
körsbär, jordgubbar, plommon och örter. 
Rund, fyllig smak med mjuka tanniner. 

mango lassie       
Vår hemgjorda söta, friska    
dryckesklassiker baserad  
på solmogen mango.

HUSETS CAVA 		               	 115/400 

RAITA 	            45

Kall yoghurtsås kryddad med färsk 
mynta. Uppfriskande, klassiskt tillbehör.


