
MOWGLIS
MENY

ǐ
     Ǒ

VälkoM
mEN tIlL 

MOWglIS Kök!  

En M
ötESplats där vi 

sErVerar autentisK 
bENgalisk StrEetfOod 

sOm vI själva har 
växt upp M

ed. Mat sOm 
dOftar av chili, vitlök 
och örter ... Och soM 
tar dIg tIlL de små 
bu

lLrIga gatorNa i 
dhaKa där dEt Sjuder 
av Liv, ljud, SM

aker 
och dOfter. 

A
lla våra tandoorirä!er grillas i lerugn 

och serveras i en rykande het järnform
 

m
ed paprika, lök, stekta grönsaker och 

färsk koriander.
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Tandoorim

arinerad kycklingfilé grillad i 
lerugn. 
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C

hilim
arinerad kycklingfilé 

grillad i lerugn. 
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Lam
m

racks m
arinerade i färsk ingefära, 

spiskum
m

in, senapsfrön, chili, tim
jan 

och yoghurt. 

B
A

G
H

EER
A

S M
IX

 SIZ
LA

R
 &'$

En kom
bination av sam

tliga sizlarrä!er.

från tandooriuGnen

indiska KlassIKer
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Bengalisk lem
onad gjord på rosensirap.
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Te sm

aksa! m
ed kardem

um
m

a, 
nejlika, kanel och lagerblad.  
Serveras m

ed en ”biskoot”.  
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N
aan fylld m

ed färskost.
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N
aan fylld m

ed blåm
ögelost 

P
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N
aan fylld m

ed kokos, russin 
och cashew

nö!er.
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N
aanbröd fylld m

ed kokos, russin och 
m

andel. Toppad m
ed vaniljglass, nutella 

och rostade nö!er. 
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Bengalisk pistage- och m

orotskaka, 
sm

aksa! m
ed kanel och kardem

um
m

a. 
Serveras m

ed vaniljglass.   
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Bengalisk kaka gjord på kikärtor.  
Sm

aksa! m
ed kanel, kardem

um
m

a, 
cashew

nö!er och kokosm
jölk. Serveras 

m
ed vegansk vaniljglass.

dESsErter

R
A

ITA
  

 '$
Kall yoghurtsås kryddad m

ed färsk  
m

ynta. U
ppfriskande, klassiskt tillbehör. 

tIllBehÖr

VarmrÄtter frÅn 
BENGalisKa viken
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Baloos favoriträ! e$er en dag i djungeln!  
Lax tillagad m

ed m
ango, ingefära, vitlök, 

curryblad och färska koriander i en curry och 
tom

atsås.  
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Scam

pi tillagad m
ed zucchini, ingefära, vitlök, 

spiskum
m

in, tom
at och färsk koriander, som

 
tillagas enligt faster Aynuns recept.
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Tandoorim
arinerad kycklingfilé tillagad i en 

kräm
ig sås baserad på cashew

nö!er, m
andel, 

tom
ater och grädde.  
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Traditionell rä! tillagad m
ed paprika, lök, grön 

chili, ingefära, tom
ater och färsk koriander. 

Serveras i en speciell järnform
. 
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Baltirä!erna tillagas m
ed senapsfrön, paprika, 

lök, ingefära, citronsa$ och färsk koriander i 
en baltikryddblandning. Välj m

ellan kyckling, 
kyckling/färsk m

ango och lam
m

.
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Krispiga linschips.  
Serveras m

ed m
angochutney. 
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Traditionella piroger fyllda m
ed blom

kål, 
potatis och ponir (färskost). Bengalernas 
favoritsnacks! Spelar ingen roll om

 du är 
rik, fa!ig, sm

art eller dum
. En rä! som

 
passar alla. 
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Bengaliska fri!ers gjorda på linser och 
lök. Sm

aksa! m
ed vitlök, kum

m
in och 

koriander. 
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Krispig spenat och färskostbollar. 
Sm

aksa! m
ed ingefära, vitlök och m

ynta. 
Fantom

ens favoritsnacks!
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Lam
m

färs sm
aksa! m

ed vitlök, ingefära, 
spiskum

m
in, m

ynta och färsk koriander. 
Inspirerad från de gam

la delarna av 
D

haka som
 är känd för sin kebab.
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Ihåligt bröd som
 friteras och sedan fylls 

m
ed gula ärtor, potatis, chaat m

asala, 
färsk koriander och tam

arindsås. Populär 
streetfood som

 finns i alla gatu hörn. 

streEtSidE startErS

ST
R

EET
 K

AT
H
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Bengalisk rulle fylld m
ed 

grillad kycklingfilé, paprika, lök, 
koriander, cham

pinjoner, raita och 
tam

arindchutney. 
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N
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H
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G

rillad ponir fylld i rulle m
ed 

cham
pinjoner, lök, koriander, m

ynta, 
raita och tam

arindchutney. 
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Klassisk bengalisk auberginecurry tillagad 
m

ed cham
pinjoner. Sm

aksa! m
ed vitlök, 

ingefära och färsk koriander. 
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O
lika sorters linser tillagad m

ed vitlök, 
ingefära, koriander och färska tom

ater. 
Typisk bengalisk m

åltid som
 serveras vid alla 

tillfällen.   
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Blandade grönsaker tillagade m
ed grön chili, 

tom
ater och färsk koriander i en m

ustig, 
kryddig karaisås. 
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H
usets hem

gjorda ponirost tillagad i en 
kräm

ig sås baserad på cashew
nö!er, m

andel, 
tom

ater och grädde. 
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En riktig klassiker. Färsk spenat tillagad m
ed 

vår hem
gjorda ponir (färskost) i en m

ild 
tom

at- och currysås. 
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E! vanligt m

ål för bönderna ute på 
landsbygden. Blom

kål, broccoli, pum
pa, söt-

potatis, zucchini och linser frästa i en härlig 
kryddblandning toppad m

ed färsk koriander. 
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Ponir tillagad m
ed lök, röd chili, ingefära, 

tom
ater och färsk koriander i en klassisk 

bengalisk sås. 
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tIffin bOXes

MOWGLIS
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Palak ponir (spenat m
ed färskost), m

asala dal (olika 
sorters linser i currysås) och en vegetarisk kö$e m

ed 
frästa grönsaker. Serveras m

ed naanbröd.  

M
atlåda – på bengaliskt vis!  

Varje Tiffi
n box innehåller tre sm

å 
portioner av olika rä!er.  
I Bangladesh brukade m

ina 
föräldrar få m

ed sig m
at till skolan 

i sm
å runda m

etallådor, något som
 

sakta börjar försvinna. 

H
är på M

ow
glis kök försöker 

vi bevara denna kultur och 
dedikerar den till vår farm

or som
 

gjorde de godaste vegetariska 
rä!erna och m

orm
or, känd för 

sina lam
m

- och kycklingrä!er.   
Sugen på en vegansk Tiffi

n box? 
Fråga vad vi har i kväll!
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En trio i sm

aker m
ed M

ow
glis Lam

m
 dopiaza, 

C
hicken tikka m

asala och lam
m

rack. Serveras m
ed 

naanbröd. 

BENGalisKa varmrÄtter
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En traditionell curry som
 serveras i alla hushåll. 

Tillagas m
ed broccoli, ingefära och koriander.  

D
u har inte upplevt bengalisk m

atkultur förrän 
du testat det här! Välj m

ellan kyckling eller lam
m

.
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M
ustigt lam

m
lägg som

 kokas långsam
t i flera 

tim
m

ar tillsam
m

ans m
ed arom

atiska kryddor. Ta 
en tugga som

 tar dig till D
haka m

ed sina färger, 
do$er och ständiga puls. 
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Lam
m

 tillagad m
ed vitlök, röd chili, ingefära, 

spiskum
m

in, yoghurt och garam
 m

asala.
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G
ryta tillagad m

ed färska tom
ater, koriander, 

ingefära och spenat i en currysås.  
Välj m

ellan kyckling och lam
m

.
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Bengalisk festm
åltid! En gräddig gryta baserad 

på cashew
nö!er, m

andel, kokos, russin och 
grädde. M

ild.
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Bengalisk festrä! för hela fam
iljen. Långkokt 

kyckling som
 m

arineras m
ed yoghurt och vitlök. 

Serveras m
ed e! arom

atiskt basm
atiris m

ed 
bland annat kardem

um
m

a, kanel och saffran.  
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Bengalisk bröllopsklassiker. Lam
m

rack som
 

m
arineras m

ed yoghurt, papaya, ingefära och 
vitlök. Serveras m

ed e! arom
atiskt basm

atiris 
m

ed bl.a kardem
um

m
a, kanel och saffran. 
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Tillagas m
ed stekt lök, paprika, vitlök och 

ingefära i en m
ustig curry- och tom

atsås. Välj 
m

ellan kyckling och lam
m

.
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N
ågon för den m

odige. H
et som

 den bengaliska 
solen. Tillagas m

ed m
alen senap, ingefära, 

kum
m

in, lim
e och röd chili. För he!an tillsä!er 

vi Shere Khans tårar. Välj m
ellan kyckling eller 

lam
m

. 
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Xarel-lo, M
acabeo, Parellada, Spanien

Torrt och friskt m
ousserande vin m

ed 
inslag av äpple och m

ineraler. 

Bu
BbEl

rÖda viner
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Shiraz/C
abernet Sauvignon/M

erlot/
Sangiovese, Sydafrika

Fylligt, lä!-a!-gilla-vin m
ed m

örk frukt och 
fa!oner. Passar väl till rä!er m

ed lam
m

 och 
kyckling. 
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Pinot N
oir, Frankrike 

Bärig, något kryddig sm
ak m

ed fatkaraktär, 
inslag av jordgubbar, hallon, färska örter, 
lingon och vanilj.
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Shiraz, Sydafrika

Shiraz i sydafrikanskt tappning bjuder på 
peppar, m

örk frukt, viol och tanniner. Passar 
utm

ärkt till grillat kö! och fram
för allt våra 

tandoorirä!er. 
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Vodka, lim
e, m

ynta, sprite, 
rosensirap, rosenva"en. 
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Rom
, sockerlag, m

angopuré,  
m

angojuice, m
ynta, lim

e, sodava"en. 
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Bom
bay Sapphire D

ry G
in, tonic w

ater 
och lim

e.
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C
obra (Indien), 4,8%

, 66 cl  
-&!

Kingfisher (Indien), 4,8%
, 65 cl 

-)

Bangla (Bangladesh), 4,8%
, 66 cl 

-$!

C
obra (Indien), 4,8%

, 33 cl   
*)
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R
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A
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Bryggm

ästarens bästa ekologiska 
(Sverige), 5,0%

, 50 cl
+)

A
 Ship full of IPA

  
(Sverige), 5,8%

, 33 cl 
+-!

Lagunitas IPA
  

(U
SA), 6,2%

, 35,5 cl 
-$

A
ltiplano �

  
(Frankrike), 4,5%

, 33 cl 
+$!

Bryggm
ästarens m

ellanöl 
))

Ö
V

R
IG

T 
Päroncider 
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A
lkoholfri öl 
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Lä"öl
)$

VIta vinEr

H
U

SETS V
ITA

 
-)#'+$

SU
LA

 D
IN

D
O

R
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Riesling, Indien

E! fruktigt och arom
atiskt vin m

ed ton av 
gröna äpplen, grapefrukt, persika och honung. 
Passar utm

ärkt till bengalisk/indisk m
at. 

D
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O
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Sauvignon blanc/Viognier, Frankrike

D
o" av krusbär, nässlor och grönt. I sm

aken är 
vinet m

ed sm
ak av nektarin och persika.
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Riesling, Tyskland 

Päron, persika och aprikos blandas m
ed 

påtaglig m
ineralitet och frisk syra. Passar 

bra till kryddstark m
at sam

t våra vegetariska 
rä!er. 


